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1 Bakgrund

Det har pa senare tid blivit allt vanligare att arbetsgivaren betalar
den anstalldes utgifter for olika slags behandlingar. Syftet med
detta &r att dessa atgarder ska férbattra halsan hos de anstallda
vilket i sin tur leder till mindre sjukskrivningar. Skattereglerna pa
detta omrade &r inte alltid |atta att dverblicka. En vanlig fraga ar
om behandling hos naprapat eller kiropraktor kan vara hanférlig till
sadan enklare form av annan friskvard som &r skattefri enligt
reglerna i 12 kap. 11-12 §§ inkomstskattelagen (1999:1229), IL
eller om behandlingen &r hanférlig till sddan hélso- och sjukvard
som omfattas av bestdmmelserna 12 kap. 18 § IL. Denna fraga har
betydelse inte minst mot bakgrund av att arbetsgivaren inte har
avdragsréatt fér privat sjukvard.

2 Gallande bestammelser

Enligt 11 kap. 11 § IL ska personalvardsférmaner inte tas upp till
beskattning under forutsattning att formanerna ar av mindre varde
och att férmanerna riktar sig till hela personalen.

Enligt 11 kap. 12 § IL rdknas mdjlighet till enklare slag av motion
och annan friskvard som skattefri personalvardsférman.

I 11 kap. 18 § IL anges att férman av hélso- och sjukvard inte &r
skattepliktig om den inte &r offentligt finansierad. Aven férman av
arbetsgivaren bekostade rehabiliteringsatgarder kan vara skattefria
enligt bestdmmelserna i 18 §.

Enligt 1 kap. 4 § lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso-
och sjukvardens omrade avses med héalso- och sjukvardspersonal
den som har legitimation fér yrke inom hélso- och sjukvarden. Av
innehallet i 3 kap. 2 § samma lag framgar att naprapat och
kiropraktor tillhdér den kategorin.

3 Vad ar naprapati och kiropraktik?
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3.1 Naprapati

En naprapatbehandling sker framst via naprapatens hander. Syftet
ar att aterstélla funktionen i kroppen med metoder som bygger pa
manuell medicin. Stor vikt 1dggs sedan pa att analysera och
atgarda bakomliggande orsaker till skadan. Naprapaten har ett
flertal behandlingsmetoder dar manipulation, ett snabbt tryck med
handerna 6ver en led for att normalisera och 6ka rérligheten,
kombineras med t ex massage och stretching.

Behandlingen f6ljs vanligen upp med olika typer av hemdvningar
och ofta ges d&ven ergonomiska rad. Varden innehaller ofta
forebyggande eller rehabiliterande atgarder for att i mesta mojliga
man undvika att besvaren aterkommer. Naprapaten har allman
kunskap om ortopedisk medicin kombinerad med specifik kunskap
om rorelseapparatens muskler, skelett, leder och nervsystem,
uppbyggnad och funktion.

3.2 Kiropraktik

Nar det galler kiropraktisk behandling kan det 6évergripande syftet
sagas vara att aterstalla normal funktion i leder, muskler och
nervsystem. Den huvudsakliga behandlingsmetoden ar kiropraktisk
justering som bestar av olika exakta handgrepp. Justeringarna
syftar att aterstélla ledfunktionen och att optimera nervsystemets
funktion for att forbattra kroppens lakningsférmaga. Kiropraktorer
utfér behandlingen primart med handerna och ar darmed en
behandlingsform vilken kan jamféras med taktila
rehabiliteringsmetoder som massage och sjukgymnastik. Antalet
behandlingar som ordineras beror pa vilka besvdr man har och hur
ldnge man har haft dem.

4 Massage utford av naprapat eller kiropraktor

En naprapat eller kiropraktor kan ocksa anlitas for att ge
personalen enklare form av massage. Med enklare form av
massage avses i detta sammanhang behandlingar som syftar till att
forebygga och motverka 6mhet och stelhet i exempelvis axlar,
armar, nacke eller rygg (se Skatteverkets information om vissa
formaner SKV M 2008:23 avsnitt 3.5.1). S&dana behandlingar bor
aven om de utférs av en naprapat eller kiropraktor anses hanférliga
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till sddana enklare slag av friskvard som avses i bestimmelserna i
11 kap. 11-12 §§ IL.

5 Skatteverkets bedomning

Som framgar av beskrivningarna ovan &r syftet med naprapat- och
kiropraktorbehandlingar att atgdrda redan uppkomna besvar och
skador for att aterstélla normal funktion i muskler, leder och
nervsystem. Dessa behandlingar kan inte jamstéllas med sadana
enklare slag av friskvard som &r skattefria enligt bestsmmelserna i
11 kap. 11-12 §§ IL. Behandlingarna bdr istallet anses hanférliga
till sddan halso- och sjukvard som omfattas av reglerna i 11 kap.
18 § IL. Aven naprapat- och kiropraktorbehandlingar som ingar
som ett led i av arbetsgivaren bekostade rehabiliteringsatgérder
bor hanféras till sddana formaner som &r skattefria enligt
bestammelserna i 18 §.

En naprapat eller kiropraktor kan saledes anlitas savél for halso-
och sjukvard som friskvard eller rehabilitering. Varje behandling far
beddmas for sig. Det vanligaste ar dock att ett besék hos en
naprapat eller kiropraktor sker inom ramen fér dennes ordinarie
verksamhet och da bér behandlingen raknas som hélso- och
sjukvard pa samma satt som ett besdk hos en ldkare.

For att en bedémning ska kunna géras bor arbetsgivaren ha nagon
form av dokumentation som visar om behandlingen ar hanfoérlig till

sjukvard, friskvard eller rehabilitering.
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